OKUL PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERViSI
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI CALISMALARI

Ortaokul yillari, 6grencilerin ilkokulun ¢ocuksu telaslarinin ve oyunlarinin
yerini yavas yavas ergenligin ve biiylime kaygilarinin aldig1 oldukga degisken ve hizli
bir donemdir. Bu doneme 6zgii gelisimsel 6zelliklerin yasanma sekli ve hizi1 6grencinin
bireysel farkliliklarina gore sekillenmektedir. Gelisimsel ve dnleyici rehberlik anlayisini
temel alan rehberlik boliimiimiiz, s6z konusu donemin 6zelliklerini ve 6grencilerimizin
bireysel ihtiyaglarini da dikkate alarak ¢caligsmalarin yiirtitmektedir.

Okulumuzda her seviyenin bir psikolojik danigmani bulunmakta ve
bulundugu kademeden mezun edinceye kadar 6grencileri takip etmektedir. 2024-
2025 egitim 6gretim y1l1 Rehberlik ve Psikolojik Danisma yillik plant dogrultusunda
okul psikolojik danismanlar1 Aysegiil Dénmez ,Tansu Celik ve Sibel Bircan
tarafindan sorumlu olduklar1 siniflarda akran zorbaligi, bilingli teknoloji kullanimi
,siber zorbalik, saglikl1 yagsam becerileri, psikolojik saglamlik, serbest zamani
degerlendirme, smir koyma, problem ¢dzme becerileri, ergenlerde 6zgiiven
gelistirme, ergenlerde atilganlik egitimi ,ergenlik donemi gelisim 6zellikleri,
iletisim becerileri, verimli ders ¢alisma teknikleri, test c6zme teknikleri, sinav
kaygisi ve stres yonetimi konularinda sinif i¢i etkinlikler yapilmistir.

5. smiflar ile okula ve ¢evreye uyum, 6. siiflar ile saglikli arkadashk iliskileri
gelistirme, hedef belirleme, sinirlar, sosyal beceri, iletisim, zorlu yasam becerileri, 8.
siniflar ile sinav kaygisi ile bas etme, stres yonetimi , motivasyon konularinda kiigiik
grup calismalart ilgili psikolojik danigsmanlar taratindan yil igerisinde araliklarla
stirdiirilmiistiir.

OAB Konferans Salonunda, velilerimize yonelik olarak 2025 LGS tanitimi,
2025 Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, okul basarisinda ailenin rolii, Ebeveynlik
Rolii ( anne —baba tutumlari, aile igi iletisim, dijital ebeveynlik), Catismadan
sinir koymak miimkiin mii? ( Problem Cézme, Ozgiiven, Sinir koyma) konulu
seminerler; 6grencilere yonelik sinav kaygisi ,teknoloji bagimlilig1 ve siber zorbalik
konularinda seminerler diizenlenmistir. 8 sinif 6grencilerimize yonelik iist 6grenim
kurumlarinin tanitimi kapsaminda egitim 6gretim yil1 boyunca Soma Fen Lisesi,
Akhisar Fen Lisesi, Halil Kale Fen Lisesi, Manisa Biilent kosmaz Fen Lisesi, Manisa
Fen Lisesi, Izmir Fen Lisesi, Izmir Bornova Anadolu Lisesi, Izmir Atatiirk Lisesi’ne 7.
smif 6grencilerimize yonelik iist grenim kurumlar: tanitimi kapsaminda Halil Kale
Fen Lisesi, izmir Bornova Anadolu Lisesi, izmir Atatiirk Lisesi’ne gezi diizenlenmis
ve bu kapsamda Sekine Evren Anadolu Lisesi, Necip Fazil Kisakiirek Sosyal Bilimler
Lisesi, Hafsa Sultan Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi Ahmet Yesevi Mesleki Teknik
ve Anadolu Lisesi, Sehit Mustafa Serin Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki Egitim
Merkezi OAB konferans salonumuzda gergeklestirilmistir
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