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Sinir Koyma Nedir?

Bireyin kendi varligini diger

bireylerden ayirt etmeyi, haklarinin

nerede baslayip bittigini anlamayi

saglayan kurallar bGttnadur.




SINIR KOYMADA AMAG ;

Cocuklara otokontrolu ogretmektir. Bu noktada eb
gerekli sinirlar1 belirlemesine ihtiyac duyarlar. Sinirlar
ebeveynler tarafindan tekrar edildikce cocuklar yavas yavas

bunu icsellestirir. Cocuklar farkli yaslarda farkli gelisim

ozelliklerine sahip olacaklar icin, farkli sinirlara ihtiyac duyarlar.

Cocugun kendine ve cevresindekilere kars1 farkindalik

gelistirmesi, 0z duzenleme ve sorumluluk alma becerilerinin

gelismesi, empati ve anlayisa dayali etkili iletisim kurabilmesidir.




EDEN SINIRLARA IHTIYAC
DUYARLAR?

o Cocuklarbelirginsinmirlaricerisinde dunyalannisinama

ve kesfetmeihtiyaciduyarlar.

. Yasadiklan ortamin kuralanm anlamak isterler.

. Ebeveynlerinin kendilerinden beklentilerinin ne

oldugunubilmekister.




SINIRKOYMA TURLERI

e Fiziksel Sinirlar

o Duygusal Sinirlar
o Kisisel Sinirlar

. Zaman Sinirlan




1- Fiziksel Sinirlar:

sinirlar, kisinin alanini ve bedenini koruma amaciyla
belirledigi cizgilerdir. Mahremiyet, beden sinirlan, fiziksel

mesafe gibi unsurlar bu sinirlar icerisindedir.

Ornek: % A

e Cocugun doydugunu ifade ettiginde bunun

anlasilmasi,

e Birini opmek veya sarilmak istememe gibi
isteklerine de saygi duyulmasi gerektigi

e Kendi yataginda uyuma,

e Tuvalet sonras1 temizligi kendi yapma,
banyo alma ve giyinme gibi becerileri

N




uygusal Sinitar:

E

belirlenmesi ve onlara destek verilmesi duygusal sinirlari

Inarak, cocuklarin duygusal ihtiyaclarinin

netlestirerek cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini
saglar.
Ornek:
. Cocugun duygularint tanimasina yardim
etmek,
o Cocugun olumlu (seving, mutluluk) ve
olumsuz (o6fke, tzuntd) duygularini kabul

edip yasamasina izin vermek




Kisisel Sinirar:

er insanlarla etkilesimde
ifade edilen tercihler, kararlar, degerler ve
sorumluluklarin yani sira, kisinin kendine ve

baskalarina olan saygisini yansitan ve
tepkilerini iceren bir kavramdir.

Ornek:
« Cocugun odasina girmeden 6nce kapisini

calmak,
. Ozel ginliklerini veya hatira defterlerini

izni olmadan okumamak,
« Arkadaslariyla sohbetlerin mahremiyetine

saygl gostermek,




4- Zaman Siniran:

‘ te ve etkinliklerinzaman yonetimianlamnagelmektedir.

Cocugun €

kinlik ve aktiviteler planlamirken fikrini sormak, yaptigi islerle ilgili zaman

ongorusu kazandirmak icin ne kadar sure kaldigi hakkinda bilgiler vermek, yapilan

plana ailece

uymak, rutinlere herkesin gereken onemi gostermesi cocugun zaman

sinrlanninolusmasina yardimciolur.

Omek:

e Oyun suresininsona erdiginianlatmak,

o Cocugun eve gelis saatiyleilgilisimnnbelirlenmesine,

« Arkadaslanyla vakit gecirme suresinin ayarlanmasina,

o Cocugunderse ayiracagisureninayarlamasina,
o Cocugun teknolojik aletlerle (telefon, TV, bilgisayar) ve sosyal

medyayla ilgilenme suresinin belirlenmesine rehberlik edilir.




INTERNET KULLANIMI VE SINIRLAR

rnetin (sosyal medya,online oyun vb.) yanlis

kullanimu,

e Bireyleri sagliksi1z yasamaya sevk etme,

. Madde kullanimi ve maddeye ulasim olasiligini arttirma,

. Cinsel istismar ihtimalini kolaylastirma,

e Dolandincilik,

o Kotu niyetli insanlarla kolay iletisime gecme,

, leror olaylarina ve provokatif etkinliklere kolaylikla
dahil olabilme ve siber/sanal zorbalik gibi olumsuz

yasam olaylarina sebep olabilmektedir.




SANAL ORTAMLARDA SINIRKOYMA

nternetin yanlis kullanimi; sagliksiz yasam, ihmal ve
istismar, dolandiricilik, kotu niyetli insanlara maruz
kalma ve siber/sanal zorbalik gibi olumsuz yasam
olaylarina sebep olabilmektedir.

Ebeveyn denetleme programi kullanin.
«Bulunmadiginiz ortamlarda ekran kullanimina izin

vermeyin.

«Cocugunuzun yasina ve gelisime uygun iceriklere
izin verin.

«Ekran kullanim suresini sinirlayin.




inir Koymanm Onemi

o loplum tarafindan onaylanan davranislarin yolunu belirler.
« Bireyin sosyal ve kisiler arasi iliskilerini belirler.

o Cocuklarin ozguvenlerinin gelismesine katki saglar.
o Cesitli ogrenmelerle hedeflere ulasilmasini saglar.

o Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.

o Cocuklarin sosyal becerilerini arttirr.

e Cocuklarin toplumla uyumlu bireyler olmasina olanak tanir.



Cocukiara Sinir Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Bir kural koymadan once koyulan kurallarin gerekliligini sorgulayin.
Kurallar esnek, acik ve anlasilir olsun. Kurallarin uygulanmasinda
model olun.

Kurallari uygularken net ve kararli olun. Kurallarin ihlal edilmesi
durumunda olasi sonuclari cocugunuzla paylasin.

Problemleri biriktirmeyin. Cunku problemlerin birikmesi ofke ve
saldirganliga sebep olabilir.

Kurallar olustururken cocugunuzu da surece dahil ederek ortak bi
anlayis olusturun. Cocugunuzla guc savasina girmekten kacinin.
Cocugunuzun sorumluluk alarak 0z disiplin gelistirmesini saglayin.

En onemlisi cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz sevdiginizi soyleyin.
Onaylamadiginiz davranisin onu sevmemekten degil davranisi

sevmediginizden oldugunu belirtin.




ne Babalar Neden Sinir Koymakta Zoriani?
in Venci Ebeveynlik

e Bu ebeveynlik tutumuna gore sinirn belirleyen ve uygulayan kimse

yoktur.

e Cocuk her istedigini yapabilmektedir.

. Cocuga ebeveynleri tarafindan herhangi bir kisitlama olmamaktadir.
o Cocuktan kurallara uymasi beklenmez, sinirsiz ozgurluk vardir.
o Cocuklar toplumsal kurallarla uyumsuz davranabilmektedir.

. ‘’Ben yasayamadim o yasasin. Cani ne isterse yapsin.”’




Otoriter Ebeveynlik

uklar birer kucuk yetiskin gibi yetistirilir.

. S1nir koymada cocugun fikri alinmaz, tum yetki anne ve
babaya aittir.

o Kurallara uyulmamasi durumunda cocuk cezalandirilir.

. Korkuya dayali ve baskici bir anlayis gorulur.

. Bu yaklasimda cocuklar distan denetimlidir. Cunku

sinirlar1t ebeveynleri belirlenir ve uymas1 beklenir.

. ‘'Saat 9’dan sonra evden cikmayacaksin. Ciktigini fark

edersem hafta sonu seni parka goturmem.”’



ligisiz Ebeveynlik

_ocuklar ebeveynleriyle duygusal bag gelistirmekte

zorlanair.

. Ebeveynleri rahatsizlik vermedigi surece cocuk
ozgurdur.

. Buradaki sinirlar ebeveynlerin rahatsiz olacag:
durumlarla belirlenir.

o Cocuk, yalniz kalmaya ve sosyal iliskilerinde

basarisizliga ugramaya meyillidir.

e “’Beni rahatsiz etme, git su kosede istedigini yap.”’




Dengesiz ve Kararsiz Ebeveynlik

e Cocuklara ebeveynleri tarafindan kural konur ancak bu kurallarin

uygulanmasi degiskendir.

o Annenin uyguladigir kurali baba uygulamamaktadir.(ya da tam tersi)
o Ebeveynler izin verdikleri kurala sonrasinda izin vermeyebilir.

o Kurallarin uygulanmasi ve ihlali durumunda tepkileri tutarsizdir.
o Cocuklar, bu tutarsiz davranislar sebebiyle sinilarini net olarak

cizememektedir.

e Anne: 1saat bilgisayarla oynama hakkin var.

e Baba: Bugun cok uslu durdun 2 saat bilgisayarla oynayabilirsin.




ik ve Gliven Veren Ebeveynlik

e Cocuga, ilgi, sefkat ve hosgoru gosterir. Sinirlar birlikte cizilir.
e Kurallara ebeveynler de dahil herkes uyar.

e Kurallarin uygulanmasinda ebeveynler model olur.

e Cocugun istek ve dusunceleri onemlidir.

e Cocuga siddet yerine uzlasma yoluna gidilir.

e Aile kural ve sinirlarla ilgili tutarlidir ve net mesajlar verir.
e ‘‘Bu kurallar her birimiz icin gecerli. Seni kurallara uyup

uymamana bagli olamadan kosulsuz seviyoruz.’’

Bu yaklasimlardan en sagliklisi demokratik yaklasimdir.



COCUGUNUZ SINIRLARA UYMUYORSA

_ocugunuz beraber belirlediginiz bir sinira uymuyorsa, oncelikle sakin

bir ses tonu ile ilgili sinirlan tekrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla

ayni seviyede olmay1 ve goz kontagi kurmayi ihmal etmeyin. Kararli ve
tutarli oldugunuzu hissettirin.

o Kurali tekrarlarken, “lutfen, nolur, rica ederim, yalvaririm” gibi sozcukler
yerine, kararli ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “....... yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

o Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymay1 reddediyorsa,

davranisinin sonucunu yasamasini saglayin.

Sinir koyma ve ceza ayni kavramlar degildir. Sinir koyma; olumsuz davranis

/
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ortaya citkmadan once gerceklestirilir. Ceza; olumsuz davranistan sonra

verilir.




HAYIR DIYEBILME

Hayir diyebilmek kisinin kendisine olan saygisini artirirken,
baskalarini kirmamak icin uygun gormedigi seyleri yapmak kisiyi
kendi gozunde degersiz kilabilir.

Surekli baskalarinin isteklerini yapmak yasantimizin kontrolunun
elimizden kacmasina neden olabilir. Bu nedenle ailelerin

cocuklara rol model olmalari buyuk onem tasimaktadir.




ERGENLIK DONEMINDE SINIRLARNASIL
KONULMALI ?

e Ailelerin kendi uyamadiklar: kurallara uymak

icin ergen zorlamalari sorunlar c¢ikarir.
e Kurallarin uygulanma surecinde olumlu

pekistirmeler, ergeni dikkatli olmaya tesvik
eder.
e Kural koymada ve ergenden bunlara uymasini

istemede en onemli sey, ergene her seyin en

iyisini bildiginiz degil, onun icin her seyin en

iyisini istediginiz gostermektir.



Cocuklarda ozguven
gelisimi




» QOzgiiven Nedir?

COCUGUNUZUN
DUYGU KABI

*+
+ / Her gocukta birer duygu kabi oldugunu

dusinelim. Bu kaplar her gun biraz

biraz olo|oluru|mololt§mdol cocuklar

kendilerini anlagilmamig ve degersiz
hissedebilirler. Bizlerin uzerine dusen de
bu kaplart doldurmak igin gayret
etmektir. Bu kaplar doldukga gocuklar
gorilmek icin olumsuz davranglar

sergilemeyecektir.




Duygu Kabint Dolduran geyler

Sevgi sozleri

Senin annen/baban
olduéum icin
mutlugum.

Seninle gurur
duyujorum.

Seninle vakit
gegirmekten gok
keyif aliyorum.

Senin gibi bir
kizim/oglum oldugu
igin kendimi gok
sansli hissediyorum.

Fiziksel Temas

Ozel zaman

gegirmek

Baba ile bahga
9i‘tmek

Annenin kendini
vererek cocukla
oyun oynamas

Ailecek sinema
gecesi 5o\|omak

Anne/baba ile
gocugun bir konuda

sohbet etmesi

Duyqu Kabint Bosaltan Seyler

Ceza
Baé:rmo\
Hakaret

Dislanma

Gocugu asirt
kontrol etme

Okulla ilgili

endiseler

Evdeki

catigsmalar

Anne/baba
olmadan gocugun
saatlerce zaman

gegirmesi

Tutarsiz anne
baba tutumu

Fiziksel temasin
eksikligi (sarima,

Spme gibi)



SAGLIKLTI OZGUVEN
KAZANMIS COCUKLAR

» Hem derslerde, hem ders disi
konularda kendilerini yeterli
bulurlar.

» Bip‘seyi basarmada kendilerine
dven duyarlar, ¢ozim Uretmeye
yonelik ¢gaba harcarlar.

Okul, 6gretmenleri ve arkadaslar:
hakkinda olumlu duygular: vardir.

OZGUVENI YARALANMIS COCUKLAR

» Toplumca kabul edilmeyen aliskanliklari
edinmede arkadas baskisindan daha cok
etkilenirler, sosyal basarilari daha azdir.

» Daha ige kapanik ve kaygilidirlar

» Bir isi basarmak, bir soruna ¢6zim
bulmak konusunda kendilerine giivenleri
disiktir, bir baskasinin destek ve
onayini beklerler.

» Kendilerini sirekli elestirirler, olumsuz
duygu ve diislinceleri kendilerine
yoneltirler.

» \ar olan potansiyellerini bagariya
donustiremezler.

» Depresyona daha yatkindirlar.



Eger ¢ocugunuz; asagidakiler gibi davraniyorsa kendisine ve ¢evresine glvenmesi igin anne ve
babanin destegine ihtiyaci vardir.

» Okul, 6grenme, arkadas iligkileri gibi 6nemli konularda kendine glivensizlik duyuyorsa,
Baskalarina sé6zel ya da fiziksel olarak kaba davranmaya bagladiysa,
Yeni seyler denemekten gekiniyorsa,

Dogal kabul edilebilecek diizeyin tizerinde olumlu veya olumsuz davranisglariyla dikkat
¢cekmek icin asiri ¢aba harciyorsa,

Kendisiyle ilgili hep karamsar ve kendisini asagilayan konusmalar yaparak insanlari
ilemeye ¢alisiyorsa,

Surekli, onu sevmediginizi ya da istedigi kadar 6vmediginizi diisiiniyorsa,

Utangagligindan, diisiince ve duygularini diristge ve agikga dile getirmiyor ve haklarinin
¢ighenmesine izin veriyorsa,

Ogretmeni, sinifta g6zlemledigi davraniglarini degerlendirdiginde b’zgijven sorunu oldugunu
R‘ade ed:ycciarsa, 6zguven konusunda ¢ocugu desteklemek igin anne ve baba ¢aba
arcamalidir.



COCUGUN OZGUVENINT
LISTIRMEK ICIN ANNE
BABA ONA NASIL YARDIM
EDEBILIR?




R

PROBLEM COZME BECERILERT




Cocuklara problem ¢ozme becerilerini
kazandirmada ailenin rolu

Anne baba olarak ¢cocugunuz sorunlar
yasadijinda yardimina kogmak istemeniz,

destek olmamiz dogaldir.

Her sorununda onun yerine sorununu ¢ozerseniz bu durum gocugunuzun size bagimls
olmasina, problemler karsisinda ¢aba gostermemesine, ¢oziim yolu aramamasina ned
olabilmekiedir.

o




Cocujunuzun problem gozme
becerisini geligtimek icin neler
yapabilecegimize bakalim...

\ |/




€O,

Gunluk hayatta sikca karsilastigimiz U
stres, kaygl, ofke gibi olumsuz |
duygulara vyol acan, hayatimizl
zorlayan Istenmeyen durumlarin
tumune problem denir!




Problem ¢Ozme becerisi,

problem Uzerine duginebilme, ne ve nasil
yapacaqina karar verebilme, kaynaklari kullanabilme
ve bu yolla ¢Ozime ulagma becerisidir.



Anne-baba tutumlari

COCUKLARDA
S . PROBLEM COZME _ : : | :
Kisilik ozellikleri BECERILERINI Cocugun iletisim becerileri

ETKILEYEN FAKTORLER

Denevim Cinsiyet ve Yas




(Cocuklarn kendi kontrolii ile problemleri gizmeyi ve kararlar almay

ojrenmesi saglkl ve muctl bir yetiskin olwasi agisindan oldukga dnemlidir

Problem ozme becerilerinin kazandirlmasinda ailelerin
yasanilan sorunlar karsisinda etkili problem gozme becerilerinin

kullanmalar, do@ru anne baba tutumlarim benimsemeleri ve i

bir model olmalar: etkilidir



Cocuk icine kapanik, kendini ifade
edemeyen, karsisina ¢ikan
X problemle bas etme yetenegine
sahip olamayan birey olarak gelisir!

Q_/

Cocukta "Ben yapamam" dusuncesini

olusturur! Ozguvensiz olmasina neden e
olmakla birlikte problemlerle KORUYUCU

karsilastiginda, problemi baskalarinin, s
onun yerine ¢cozmesini ister!

Cocuk, bagimsiz dusunme yetenegine sahip
bir birey olarak buyuyecektir. Problem
/ cozme ve elestirel dusunme gibi becerileri
gelisecek ve karsilastigl problemlere etkili
¢ozumler bulan, kendine guvenen bir birey
olacaktir!




PROBLEM COZMEDE AILELERE ONERILER

Cocugunuzu bir sorun Cocugunuz problemle kargilagihca

aninda mutlaka dinleyin problemi yok sayip ustiunde

ve onun isteklerini durmaktan kaginabilir. Gocugunuzu

anlamaya ¢aligin. cesaretlendirerek sorunlars

endisinin ¢ézmesine firsat ferin.

Cézum yolunu direkt
Cocugunuza kaguk
séylemek yerine beyin
sorumluluklar verin,
firtinasi yaparak ¢ézim
béylece onun kendine
yollarini bulmasini
guvenini artirmig
saglayn.
olursunuz.



COCUKLARA PROBLEM COZME BECERISI KAZANDIRMANIN FAYDALARI

(J ) Farkl diisiincelere karg: anlayish olmay: dgrenirler.
(J ) Fikir iiretme ve dneride bulunma dzellikleri gelisir.

(J ) Problemlere hizh ve pratik ¢oziimler Giretme becerisi kazandirir.

lletisim becerileri gelisir. '
% \§.
L A




Onu dinleyin

® Problemi agiklamasini saglayin
Anladiginizi gocugunuza belirtin

Gocugqunuzun nedenleri bulmasina destek olun

e Hangi durumlarda ortaya giktigina bakin
Olasi ¢6ziim yollarini siralamasini saglayin

o ocuklari cesretlendirin

GOzUmleri uyqulamasina firsat taniyin

o OzUmUn amaca ulagip ulagmadigini izleyin

Amaca ulagmadiysa yeni ¢ozUmler Uretin



