. . Rehberlik Birimi
Aylik Okul Biilteni °

Milli'€gemenlik

Arali k, 2024 Ortuckula

AKRAN ZORBALIGI

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi giiniimiiziin en yaygin, en cok ¢alisma yapilmasi

Konu Basliklar:

gereken problem alanlarinin belki de basinda gelmektedir. Akran

zorbalig), egitim hayatinin bircok kademesinde karsilagilan bir
*Akran Zorbaligi Nedir?

*Zorbalikta Uc Rol
*Zorbalik Tiirleri Nelerdir?
*Akran Zorbaliginda Ailenin Roli

sorundur. Akran zorbaligi konusunda bircok kurumda cesitli
calismalar yapilmakta; bu calismalarla égrencilerin, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin farkindaligi artirllarak; okullarda akran zorbaligini

onlemek amaclanmaktadir.

Akran zorbaligi; bir grencinin bir ya da birden fazla égrenci tarafindan

tekrar eden bigimde olumsuz davranislara (fiziksel, psikolojik veya Zorbalkta Uc Rol Vardi:

sézel) maruz kalmasidir. Ozellikle ice kapanik, iirkek, kaygili, hassas *Zorbalik yapan kisi

yetistirilmis, genellikle fazla arkadasi olmayan; hayir diyebilme, kendini *Zorbaliga maruz kalan kisi

ifade edebilme, uygun kisilerden yardim isteyebilme gibi sosyal *izleyici(ler) kisi veya kisiler

becerilerden yoksun cocuklar akran zorbaligina maruz kalmaktadir. Zorbalik Herkese Zarar Verir

Zorbalik sad balig
Akran zorbaligi saldirgan bir davranis tiridiir ve tic temel ézelligi I SRS G

bul ktad kalan kisiye degil, ayni zamanda
ulunmaktadir:
bunu izleyenlere ve hatta

o Karsi tarafa bilincli ve kasith olarak zarar vermeyi amaclamasi bali lara da fiziksel
zorbaligi yapanlara da fiziksel,

o Tekrarlayici ve suirekli olarak yapilmasi q | | olarak
uygusal veya sosyal olarak zarar

e Taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi

verir.
Zorbaligin Olasi Etkileri
Zorbalik yapan égrenciler icin sonuglar: Zorbaliga maruz kalan égrenciler icin sonuglar:
e Okula uyumda guglik o Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme
e Disuk akademik basari e Dusuk 6zgiiven ve benlik saygisi
e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme e Depresyon ve kaygi
e Sosyal iligkilerde problemler o Arkadaslk iliskilerinde problemler
e Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski o Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
o Saldirgan ve suca yonelik davranig gésterme e Okula gitmeye karsi isteksizlik

e Disiik akademik basari
e Kendine zarar verme davraniglan



Zorbalik Turleri

FrHEE VAT LG FRiziksel glig iceren davranislar igeren akran

zorbaligi tiirtidiir. Vurmak, tokat atmak, dovmek, tekmelemek,
itmek- ¢ekmek, sagini gekmek, celme takmak, tiikiirmek, esyalara
zorla el koymak, para ya da esya ¢almak, defter ya da kitaplarini
karalamak, esyalarini izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik 6rnekleridir.

Sozel Zorbalik: Sozel ifadeler iceren akran zorbalid: tiirtidiir.
Kufiir etmek, alay etmek, dalga gegmek, lakap takmak,
bedensel 6zellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sagi vb.), dis
goriinistiyle (giysi, gozliik) alay etmek, konusma tarzi, aksani
veya sivesiyle dalga gegmek, asagilamak, kiigiik diistirmek,

hakaret etmek, tehdit etmek sozel zorbalik rnekleridir.

iliskisel Zorbalik: Sosyal iliskilere zarar vermeyi
hedefleyen davranislardir. Bu akran zorbaligr dedikodu
yapmak ve yaymak, asilsiz soylentiler yaymak, sirlarini
ortaya ¢ikarmak, arkadas grubundan dislamak,
soyutlamak, yanina oturmasini istememek, toplum
icinde utandirmak veya kiigiik diistirmek, jest ve
mimikler ile istenmedigini hissettirmek gérmezden
gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis
glilmek, tehdit etmek, okul disi aktivitelere dahil
etmemek gibi davranislari igerir.

iber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital
teknolojiler kullanilarak yapilan akran zorbaligs tiirtidiir.

Sosyal medya, mesajlasma ve oyun uygulamalari gibi

platformlarda veya cep telefonu araciligiyla yapilabilen,
korkutmayi, kizdirmayi veya utandirmayi amaglayan,
tekrarlayici davranislardir. Ornegin; sosyal medyada biri
hakkinda yalanlar yaymak veya 6zel videolarini ya da

fotograflarini yayinlamak, mesajlasirken incitici veya tehdit
edici mesajlar gondermek, baska birinin adina hesaplar
acarak diger insanlar kandirmak, onlari bu hesapla tehdit
etmek vb. gibi davranislar siber zorbalik davranislaridir.



D AKRAN ZORBALIGINDA AILENIN ROLU

Zorbaliga maruz kalan gocuklarda ige kapanma,

sebepsizmuytsuzluk, akademik basarida diisiis, uyku ve
yeme Ieri, alt islatma, korku, kaygi, esyalarinin
siirekli kaybolmasi ya da zarar gormesi,
agiklayamadigi yara izleri, okula gitmek istememek
gibi belirtiler goriiliir. Ebeveynler igin aslinda bu
durumlar sinyal ve yardim istegi niteliginde ipuglar
olarak goriilmelidir.

Zorba veya zorbaliga maruz kalmis 6grenci aileleri; bu
ipuglarini fark ettiklerinde, gocuklarinin ne
hissettiklerini anlamali, duygularini ifade edebilmesine
imkan tanimali ve durumu tartisarak gocuk tizerinde
sugluluk duygusu olusturmak yerine, anlasildiklarini
hissettirmelilerdir.

Nasil ya da kimlerden yardim alinabilecegini
diisiinmeli, okul ve uzmanlar ile is birligi yapmalidir.
Bazi ebeveynler gocuklarina zorbaca davranan 6grenci
ya da ailesi ile kendileri goriismeye ve hesap sormaya
calisirlar. Amag gocugunu korumak olsa da, bu durum
daha da fazla karmasaya sebep olacaktir. Bunun
yerine okul ile isbirligi yaparak gerekli miidahalenin
yapilmasini isteyebilirsiniz. Zorba ve magdur olan
ogrencilerin aileleri durumu tartismak yerine isbirligi
icine girip cocuklarin duygularini ve hissettiklerini
anlamaya ¢alismalidir.

Zorbaliga ugrayan gocugunuz igin yapacaklariniz, ona
biitiin hayati boyunca haksizlik karsisinda takinacagi
tutumu 6gretecektir. Sizin vermis oldugunuz tepkiler;
ileride benzer bir durumla karsilastiklarinda, haksizhiga
ugradiginda sessiz kalip durumu kabul etmeyi; 6fkeli
bir sekilde karsidaki kisiden hesap sorarak hakkini
aramayi ya da yapici tutum iginde haklarini savunmayi
se¢mesine kaynaklik edecektir. Cocuk, anne babasinin
tepkilerini gozlemleyerek uygun olan veya olmayan

tutumu benimseyecektir.

COCUGUNUZU TOPLUMA
HAZIRLIYOR MUSUNUZ?
Helikopter ebeveynlik diye tabir
ettigimiz igglidiisel#destek olma”
davranisinin yo§un'yqp||m0|5|
gocugunuzun etrafinda bir helikbp’rer
gibi donmeye vanyo@onun
hareketini onliiyor.

Gocugun aci ve hayfl-q_l kirikligi
yasamamasi igin engellerin ebeveyn
tarafindan ortadan kaldirilmasi, her
seyi kontrol etmek ve onun yerine
problemleri ¢g6zmek, gocugu duygusal
inis ¢ikislarda savunmasiz birakiyor.
Aile, yasam provasinin yapilacagi
yerdir. Cocuk orada deneyimler,
saglikl sinirlari orada goriir, yas ve
gelisim diizeyine uygun
sorumluluklarla o eve aitlik hisseder,
yaptigi davranisin, aldigr kararin
sonucunu o evde yasar. Siz bunlari
saglamadiginizda gizli mesajlarla
“sen yetersizsin” dersiniz, gocuk
toplumda 6zgiiven ve sosyal
becerileri sergileyemez ve zorbaliga
acik hale gelebilir. Sizin ona rol
modelliginiz onun islerini onun adina
yaparak, kararlar alarak degil; kendi
islerinizi en iyi sekilde yaparak,
kendinizi ilgilendiren kararlarda
akilcr stratejiler kullandiginizi
gostererek olmalidir. Segenekler
sunmalk, birlikte alternatifler tiretmek,
gocugun problem ¢6zme becerilerinin
gelismesine katki saglar. Olasi
engellerle ya da zorbalikla
karsilastiginda daha saglikli ve
yapici bir sekilde sorununu ¢6zen bir
birey olarak toplum iginde yerini

almasini saglar.
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