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AILE iCl ILETISIM

Saglikl bir iletisim iste, okulda, arkadaslar arasinda, aile iginde kisaca
hayatin her alaninda gereklidir. Ozellikle aile fertleri arasindaki iletisim
cocuklarin gelisimi igin oldukga onemlidir.

Aile Bireyleri Aileden Ne Bekler?

Deger Duygusu Giiven Ortami

Aile bireyleri kendilerinin aile icerisinde giivende
oldugunu, disaridaki tehlikelere karsi aile
icerisinde birlikte olundugunu bilmek ister. Bu

Her birey degerli olma arzusu icerisindedir.
Etkili bir aile ici iletigim, aile bireylerinin

tiimiinde degerli olma hissi uyandiracaktir. L N
Degerli hisseden bireyin 6zgiiveni ve duyguyu pekistirmek adina meydana gelen tiim
hayattan memnun olus diizeyi yiiksek olagan dis1 durumlarda aile toplantilar yapilabilir

olacaktir ve b}l toplantilarda duygusal ifade saglanip, ailenin

| atacagiadimlar somut sekilde belirlenebilir.

Dayanigma Duygusu '-.1 Mutluluk ve Kendini Gergeklestirme
i

Aile bireyleri arasindaki dayanigsma du

ne kadar giicliiyse, disardan gelecek teh bireylerinin tiimii, aile icerisinde mutlu

kars1 bireylerin psikolojik saglamliklar1 da'o olmak ister. Bu yiizden aile ortaminda

kadar yiiksek olur. mutluluk ortamini korumak ¢ok 6nemlidir.
Dayanisma duygusunun gelistigi aile Aile igerisinde mutlu olan bireyler,
bireylerinin dis diitnyada yagsanan olaylara kars1 dayanisma duygusu ile de kendilerini

stres yonetimi daha etkili olmaktadir. gerceklestirme firsati bulurlar.



Bazi ¢cocuklar, geng
yetiskinlige adim
atarken sorun
yasamadan bu
gecisi atlatabilirken;
bazi ¢ocuklar ¢ok
daha calkantili bir
gecis donemi
gecirebilirler.

Genglerle yasadigimiz
catismalari en aza indirmenin,
aile icinde herkesin
beklentilerine cevap
verebilmenin yolu nedir?
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Ergenlik doneminde, ¢ocuklar duygusal ve fiziksel bir degisim evresine

girerler. Bu durum hem cocuklar i¢cin hem de ailenin diger bireyleri i¢in
zorlayic1 olabilir. I¢inde bulundugu degisimlerle bas edebilmek icin
cocugunuz yalmz kalmayi segebilir. Ergenlik doneminde ¢ocugunuzla olan
iletisiminiz azalabilir veya iletisim ¢atismalar1 yasayabilirsiniz.

Bu donemde cocuklarimiza karsi soguk ve baskici bir tutum iginde
olmaktansa sevecen, anlayigh ve tutarli tavir almak, catigmalar:
onleyebilmek adina 6nemli bir adim olacaktir.

Cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi
“iletisim” ile baglar. Aile ici iletigim, en basit
tanimi ile aile iiyelerinin birbirlerine s6zel ve
sozel olmayan davraniglari ile verdikleri tepki ve
mesajlardir.

, ergenlik donemindeki her geng

Bir orta yol bulup problemleri en icin her zamankinden daha 6nemlidir. Anne ve
etkili sekilde nasil ¢ozebiliriz? babasi tarafindan; elegtirilmeden,

SEN DiLi

Sen dilinde kinama,

yargilanmadan, sorgulanmadan dinlenen genc,
kargilastig1 giicliikkleri asmada zorlanmayacaktir.
Ayrica sorunlarini ailesi ile paylasmaktan
kaginmayacaktir.

ILETISIMDE “ SEN DILI-BEN DILI *

BEN DiLi

elestiri, yargilama o6n Ben dili, bir kisiye bir sey anlatirken kendimiz iizerinden anlatmaktir. Uygun olan

plandadir. Kars: tarafin hatasi, yiiziine sert bir budur. Yargilama ve elestiriden uzak bir dildir. Boylece, karsimizdaki kisiye

sekilde vurulur. Soru degil yarg: tasidigi icin kalp vermek istedigimiz ileti daha kibar, daha uygun ve daha kabul edilir bir sekilde

kirabilir ya da bireyin ofkelenmesine sebep kargidakine iletilir.
olabilir. Sen dili, bir kisiye direkt olarak yapmasi
gerektigini sdyleyen, yaptiklarindan bahseden,

onu hedef alan konusmadir.
iletisim sorunlarinayol acabilir.

Sen Dili

Tercih edilmesi

Ben Dili

e Benim isteklerimi 6nemsemedigin zaman sinirleniyorum.

e Simdiye Radar yaptigin ¢alismalarin argdolu lisesini kazanman i¢in yeterh
olmadigif diisiinityorum.

e Her konufla seninle anlagmazlik yasamak\beni yoruyor.

e Senin yaptiklarinin da bunda etkili olduguRu diisiiniiyorum.

e Siirekli telefonla vakit gecirmen sorumlululjarini engelliyor gibi geliyor bana.

® Cokkez hhtirlatmama ragmen odani daginikpirakman beni 6fkelendiriyor.
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Ergenle iletisimde Anne Babalarin Etkin Dinleme Becerisinin Ergenlerin
Dinleme Becerisi Cok Onemlidir Gelisimine Sagladig: Katkilar
Etkin Dinleme Nedir? *Gencin olumsuz duygularinin kabuliinii saglar.
Etkin dinleme, iletisimde gerekli ve uygun * Gencin duygularini ifade etmesine yardimei olur.
durumlarda; susma, konugmaya cesaretlendirme, * Yetiskin ve ergen arasinda sicak bir iligki kurulmasini
anlatilanlarin  anlagildigini  hissettirecek geri saglar.
bildirimler verme, soru sorma, kendini a¢ma, * Sorunlarin ¢oziimlenmesini saglar.
espri, beden dili ve ses tonunu iyi kullanma, * Ergenlerin anne babalarin diigiincelerine deger
empatik olabilme becerilerini igerir. vermelerine yardimci olur.
Etkin dinleme, daha iiretken bir bigimde iletisim * Gencin bireysel farkindalik saglamasina yardimei olur.

kurulmasini saglayan giiclii bir aragtir.

Etkin dinleme, kargimizdakinin ne soyledigini
anlamaya ¢aligarak ve onun soylediklerine ayna
tutarak ona geri iletmektir. Bunu yaparken kendi
¢Oziimiimiizii, yargmmizi ve degerlendirmemizi
iletmeyiz.

lyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortammda;

Cocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir ) é,ﬂe uyelf: r,l ’ blrblrle:rlmn duyguve
e . . e diigiincelerini acik sekilde anlar. Bu agik
kisilik gelistirirler. Diisiinme, duygu ve

. 9 iletisi inde aile iiyeleri d
diisiincelerini agiklama 6zgiirligii ve e‘{ Hetisim sayesince atie uyeleri arasinda

Aoy

e

igbirligi, paylasim duygusu ve

Aile bireylerinin psikolojik saglamliklar1 artar. Buda

aligkanhg: kazanirlar. yardimlagma farkindalig: yiikselir.

sosyal ve duygusal becerileri gelistirecektir. Sosyal ve
duygusal becerisi geligen aile bireyleri, kendisi ve aile
iiyelerine karsi pozitif bir algida oldugundan daha
yaratic1 ve aktif bir birey olacaktir.



