
kasım

ocak

ver�ml� ders çalışma

ps�koloj�k sağlamlık

akran zorbalığı
serbest zamanı değerlend�rme
ergenlerde özgüven gel�şt�rme
ergenlerde atılganlık eğ�t�m�

ergenl�k dönem� gel�ş�m özell�kler�

�let�ş�m becer�ler�

ay konu hang� hedefe
yönel�k?

aralık

mart
şubat

n�san

ek�m
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-
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Aylık Rehberl�k Konuları

Genel hedef: sosyal becer�ler
Yerel hedef: akran zorbalığı
Özel hedef: atılganlık-özgüven


