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Cocuk egitimi hamilelik 6ncesinde
baslayan ve hi¢ bitmeyen bir siirectir.
Cocugun her yasa dair edinmesi gereken
beceriler ve sorumluluklar, kabullenmesi
gereken sinirlar, bilmesi ya da 6grenmesi
gereken bilgiler farklidir. Bir yasta
edinilmeyen bilgi ihtiyaci, diger yasa
katlanarak aktarilir ve daha ¢cok ugras:
vermemize sebep olur.

Ebeveynlerin en ¢ok yakindig1
konulardan biri, cocuklarini ders
calistiramamalari... Bir¢ok anne baba
cocugun ders ¢alisma sorumlulugunu
kendisi iistlenmis durumda. "Oglum
dersin yok mu senin", "Kizim 6devin yok
mu senin" ciimleleri sik sik sdylenir
durur. Siirekli "Ders Calis" soziinii
kullanmak 6grencide bikkinlik, aileye
kars1 olumsuz tutum gelistirme, aileyle
catigsma gibi olumsuz davraniglar
gelismesine neden olacaktir. Bu
dongiiyii kirmak icin ders calisma
sorumlulugunun ¢ocukta olmasi
gerektigini fark etmek gerekli.

Amaci olmayan ¢ocuk ¢aligmaya motive
olamaz. Oncelikle 6grencinin "hedef
belirlemesine"” yardimci olunmalidir.
Giinliik sohbetlerde gelecekteki planlari,
hayalleri ve istekleri iizerine konusmak,
onun ne istediginin farkina varmasini
saglar. Boylece calismak i¢cin motivasyon
kaynagi bulabilir.

Bazen anne babalardan su ifadeyi ¢cok duyarim: "Hocam
bizim zamanimizda bu kadar imkan yoktu, simdiki
cocuklarin her imkani var ama bir tiirlii calistiramiyoruz.
Bazen ebeveynler bunu ¢ocuklara da yansitiyorlar.

"

Yargilayici bir tutumla ve kizgin bir ses tonuyla bunu
cocuklara ilettigimizde aramizda iletigim ¢atigmasi
yasanmasi olasidir.

Eger kendi egitim diizeyiniz ve ¢alistiginiz kosullardan
memnun degilseniz, bunu ¢ocugunuza olumsuz 6rnek
olarak gostermeniz, cocugunuzun size saygi
duymasini engeller. Cocuklar daha ¢ok
davranislarimizi 6rnek alirlar. Okumazsa neler
olabilecegi degil de okulda basarili oldugunda ne gibi

firsatlar1 olabilecegini anlatmak daha yararh olabilir.

Siirekli ders ¢caligmasi konusunda uyarida
bulunmak, ¢cocugunuzun ¢alisma sorumlulugunu
iistlenmesini engeller.

Cocugunuza kendisini planlamasini, 6rnegin belli
saatleri caligmak i¢in, belli saatleri serbest zaman
icin degerlendirmesini 6nerebilirsiniz. Ders
saatlerinde ¢alisiyor olup olmadigini takip
edebilirsiniz.

Anne babalar ¢ocuklarina her zaman rehberlik
etmelidirler. Tamamen ¢ocugun istegine
biraktigimizda ¢ocuk birgok siniri, beceriyi
ogrenemez. Ebeveynin rehberlik etmesi, dogru bilgiyi
aktardiktan sonra, belli anlagmalar yaptiktan sonra
bunlara uyup uymadigini gézlemlemektir.
Uydugunda takdir etmek, uymadiginda yapici sekilde
elestirmektir.



Amac belirlemek: Ders ¢alisirken ilk olarak amacglar belirlenmeli ve buna gore

baglanmalidir (giinliik, haftalik, aylik hedefler ya da uzun vadeli hedefler...).
Ozellikle giinliik ve haftalik planlar yapmak neye ne kadar zaman ayirdigini
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hareket edilmelidir. Kisa ve uzun vadeli hedefler belirlenerek ¢alismaya : @

gormesi acisindan ¢ocugunuza fayda saglayacaktir.

Verimli calisabilmek i¢in belli sartlarin

saglanmasi gerekir. Uykusuzluk, agri, yorgunluk, kaygi, dikkati dagitacak sesler ya da
gorseller (miizik, tv, poster), aclik veya asir1 tokluk, yogun olumsuz duygular, normalin
iistiindeki fiziksel sartlar (¢cok sicak, soguk, karanlik) gibi durumlarin giderilerek ders
calismaya baslanilmasi gerekir.

Hic¢ ara vermeden uzun siire ¢caligmak verimi diisiiren en biiyiik
etkenlerdendir. Dogru olan kisa siireli ve sik sik caligmak olacaktir. Ornegin; 45 dakikalik o
calismanin ardindan 15 dakika mola vermek iyi olacaktir. §
Aralikli ders caligsirken kullanilabilecek bir diger teknik ise 25 dakika ¢caligma sonunda 5 w
dakika nefes molasi vererek 30 dakikalik periyotlar olusturup ve bu periyotlari 4 kere

tekrarladiktan sonra yarim saatlik bir mola vermek ve 2 saatlik dongiiyii tekrarlamaktir.

Calisma ortams; toplu, diizenli, az detay bulunan,

Q@\‘? | ortalama 1s1 ve 151k kaynagina sahip olan, giiriiltiiden uzak, dikkat dagitacak

< orseller veya egyalar bulunmayan bir ortam olmalidir. Uzanarak ¢aligmak rahat
oo ¢ g ya esy y calig

) ibi goriinse de dikkati toplamayi zorlastirdig i¢in tavsiye edilmez.
gib1g P y1 stirdigi ic y

Ogrenilen konu ile ilgili pratik yapmak, soru ¢cézmek: Calistiktan sonra konuyu en iyi
pekistirme yontemi aligtirma yapmak ve soru ¢6zmektir. Daha fazla soru stili gormek ve
konulardaki eksikleri fark etmek de diger faydalaridir. Tekrar yapildiktan sonra hatal
sorulara tekrar doniilmeli hala yanlis cevap veriliyorsa konuyu bilen bir arkadastanya da
ogretmenden destek alinmalidir.

Ders dinlerken ya da ¢alisirken 6nemli bilgileri not almak bilginin kaliciligini
artiracaktir. Renkli kalem kullanmak, sekillerden grafiklerden ve gorsellerden yararlanmak
notun daha diizenli olmasina ve zihinde daha iyi depolanmasina fayda saglar.

Ogrenmenin iizerinden vakit gectikce kalicilig1 azalabilir. Bilgileri
unutmamak icin aralikli olarak tekrarlar yapmak gereklidir. Ayrica yapilan bu tekrarlar
sinavlara her an hazir hissetmeyi saglayacaktir.



