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Problem, istenmeyen bir durumun meydana gelmesidir. Insanlar, yagami boyt;r;gc her alanda
-
birgok problem ile kargllagmaktadir . ) 4
Ergenlik dsnemi problem ¢ézme becerilerinin gok daha énemli hale geldigi
zamandir.
20
/1/ Bunun nedeni ise ergenlik désneminde bireyin bir yandan fiziksel, biligsel ve
/Y duygusal olarak degigim ve geligim yagarken, bagka bir yandan akademik,
_ /& kigisel ve sosyal problemlerle karg kargiya kalabilmekte olmasidir.
Bunun yani sira geng bu dénemde gelecegine hazirlanmak, kariyerini inga
etmek, meslegini belirlemek zorundadir. Tum bunlar, bireyin duygusal ve
zihinsel olarak zorlanmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla gencin problemlerin ustesinden gelebilmesi ve problemleri etkili bir
gekilde ¢ézebilmesi igin problem ¢ézme becerisi kazanmasi nemlidir.
Problem ¢ézme, belli bir durum gergevesinde dugtnebilme, ne
yapilacagina ve nasil yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlar ﬂ - ™
kullanabilme ve bu yolla ¢6ztme ulagmaktir. R K,
Sorunlarin ¢szulebilecegine olan inang, bireylerin yilmazlk becerilerini - v
geligtirir, psikolojik saglamh@ artirir. Problem ¢ézme becerileri geligmig
A= - a

kigiler, hayatin zorluklariyla baga gikma konusunda da yetenekli olurlar.



PROBLEM COZME BASAMAKLART

Daha genig tanimla problem ¢ézme, Cozum strecinin ik agamasi sorunun
problemin tanimlanmasi, probleme fark edilmesidir. Gunluk yagamimizda gogunlukla dogal olarak

ve gdzumine iligkin bilgilerin sorunlara rastlariz ve gogunlukla da gerginlik ve gatigma

_ ortamlari olugturduklarina tank oluruz.
toplanmasi, en uygun ¢ézum

yolunun uygulamaya konulmasi ve

5 Burada sorunun agikliga
sonucun degerlendiriimesidir.
kavugturulmasi gerekir. Sorunu tanimlarken yeni bilgilere

| I . P e o e . . .
Problemlerin ¢ozama igin bireyin ihtiyag var midir? Ivedilk durumu nedir? Sorun kimlerle ve

bazi becerilere sahip olmasi nelerle iligkilidir? Sorunu tanimlarken, sorunu yagayanin

gerekir. Bu becerilerden en bilinmesi 6nemli noktalardan biridir.

énemlileri elegtirel dugtinme, - Sorun bireysel midir, iligkisel midir

planlama ve organize etme, gézden midir?)

gegirme ve degerlendirmedir. - Kim veya kimler rahatsizlik beli

getiriyor, en gok etkilenen veya engellenen kim, kime veya
kimlere yardim edilmeli, sorun igin ¢ézam bulundugunda kim
veya kimler kendilerini iyi hissedecekler? vb. sorularinin

yaniti bize yardimei olabilir.

Bu basamakta beyin firtinasi tekniginden de yararlanabilirsiniz.

Taraflar akillarina gelen tum gézumleri siralarlar. Karg tarafin bir ¢ézuma size bagka gézumleri gagrigtirabilir.

Goreceksiniz ki kendi aldiginiz ilk ve savunmak zorunda oldugunuz ¢ézum veya dugtncelerden bagka pek gok

olasiliklar varmig. Belki sizi de rahat ettirecek ¢zum bu olasiliklar arasindan gikabilir.

Her ¢ézumin guglu ve zayif yanlari degerlendirilir.

Segildiginde sonuglarinin ne olabilecegi konugulur.

Bir 6nceki basamakta yeni segenekler degerlendirilirken uygun ¢ozum kigiler
tarafindan agagr yukari tahmin edilebilir.
Segme basamaklarinda yapilmasi gereken bir bagka seyde kararin nasil uygulanacagini belirlemek ve sonucu

degerlendirmek igin bir sure koymaktir.

Bu basamak segilen ¢6zumun sonuglarini degerlendirmeyi amaglar.
Bir bagka katkisi da yeni sureg igin verilerin, katkilarin, degigimlerin konugulmasi, ayni zamanda geligimin
gorulmesidir. Geligme ve degigsme ise hem iligkilerin canligini, saglkl yurumesini saglar hem de bireye duygusal

ve biligsel agidan katkilar ve geligimler saglar.




