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BAGIMLILIGI TANIYALIM

Tiitiin bagimhhg
p ] Bagmliliklarin beyinde ve davraniglardaki temelleri
Alkol bagimhhg

Madde bagimiilig: ortaktir, dolayisiyla birbirlerine kapi da agabilirler. Bu

Teknoloji bagimhlig: yuzden hepsi zararlidir ve hepsinden korunmak ailece

temel hedefimiz olmalidir.

Bagimlilik nedir?
Bagimhlik, kisaca kullanilan bir nesne veya gercgeklestirilen bir eylem Gzerinde kontrolin
kaybedilmesi ve zarari agikga gorilse bile birakilamamasi olarak tanimlanabilir.

Bagimlilik, ciddi bir sorundur.

Bagimhlik hayatin her alaninda problemlere yol agar. Dinyada bir halk sagligr problemi
olarak kabul edilen bagimlhgin énlenmesi ve tedavi edilmesi igin yogun ¢alismalar
yapilmaktadir. Yapilan arastirmalar, bagimliliga neden olabilecek unsurlarin erken yaslarda
gorilmeye basladigini géstermektedir.

Bagimlilik bir stregtir.

Bagimliligin 6riintisii modellenir.
Cocuklar, sizin olaylar karsisinda sorun ¢ézme ve sorunlarla basa gtkma mekanizmasi olara
bagimhlik yapan maddeye basvurdugunuzu gorirse, onlar da bu davranis 6rintlsini
kopyalarlar.

Bagimlilik bir beyin hastaligidir.
Bagimlilik yapici maddeler, beyin yapisini ve isleyisini degistirir. ilk zamanlar beyin, ondan haz

aldigi icin maddeyi veya eylemi ister, daha sonra haz almasa d urduramaz. Bu

sebeple bagimhlik bir beyin hastaligidir.

Bagimhilik tekrarlayabilen bir hastaliktir.
Bagimhlik iyilesme ve tekrar kullanma ile seyreden ve tedavisi sabir r hastaliktir.
Bu nedenle 6nleme calismalari ile bagimlilik diizeyine gegilmeden &rge du@mun fark edilmesi

oldukca énemlidir.




Bagimlilik 6nlenebilir.
Bagimlihga yol acabilecek risk unsurlari azaltilip, koruyucu unsurlar artirilarak, bagimhhklar
gelismeden dnlemek mimkdnddar.

Onleme ailede baslar.
Olumlu iligkilerin oldugu, ebeveynlerin cocuklarini gézlemledigi ve becerilerini destekledigi
bir aile ortami gocuklarin kendilerini bagimliliklardan korumalari igin gligli temeller saglar.

Bagimliliklar, 6nlenmedigi takdirde gocuklarda gériilebilecek olumsuz sonuglar:
« Saglik sorunlari
o Hayata karsi mutsuzluk ve isteksizlik
e Yanlis segimler yapma
o Cevreyle saglikl iligkiler kuramama
o Zorluklarla basa ¢ikmakta zorlanma
o Okulda basarisizlik

Bagmlhk bir neden dedil, conugtur. Bagimhlik, olumsuz aile ve

arkadaghk iligkilerinin, akademik bagaricizhklarin ve corun gizme

9ibi Gnemli yagam becerilerinin yeterciz olmagimn conucudur.

BAGIMLILIK TURLERI VE OZELLIKLERI

KIMYASAL BAGIMLILIKLAR DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR
Bir madde viicuda alinir ve bu Bir davranis artan miktarda tekrar
maddeye bagimli olunur. eder ve bu davranisa bagimli olunur.

Sigara, alkol ve uyusturucu madde, vb. Internet, oyun ve sosyal medya, vb. ..



Sigara, nargile ve elektronik sigara glinimuzde yaygin olarak
kullanilan tittn Grinleridir. TGtln Urdnlerinde bagimlilik yapan madde,
icinde bulunan nikotindir. Nikotin beyinde keyif verici kimyasallarin
salgilanmasina ve kisa bir slre igin kisinin kendini iyi hissetmesine, bu
ylizden daha fazla nikotin istemesine yol acar. Nikotine olan bu
bagimlilik sigara veya diger tatin Grinlerini birakmayi zorlastirabilir.
Tutdn Granlerinin miktar azaltildigina veya kesildiginde gerginlik,
keyifsizlik, sinirlilik gibi fiziksel ve duygusal olumsuz etkiler ortaya
Gikar. Aslinda titiin Grinleri beynimizin 6dul sistemini yaniltir.

Kisi tatdn kullanimina ne kadar erken yasta baslarsa nikotin bagimhhgi riski de o kadar yikselir.
Tutdn Granleri kullaniminin erken yaslarda baslamasinin nedenlerinden biri titin endustrisidir.
Tutdn endustrisi cocuklarin algilarini ydnetmenin daha kolay oldugunu bildikleri icin gocuk ve
gengleri hedeflemektedir. izlediginiz dizileri, filmleri distinlin; zeki, glizel, havali karakterlerin
sigara ve diger tutin Urunlerini ictiklerini gérmugstintzdur. Sizce bunlarin hedef kitlesi kimdir?
Amaci nedir? Tabii ki genglerdir ve amaglari da genglerde tuttin Griinlerine karsi olumlu algilar
gelistirmektir.

Tutdn Grdanlerini kullanmak kadar, ¢cok erken yaslarda titiin dumanina maruz kalmak da saglhk
icin tehlikelidir. ikinci el sigara dumani, diger adiyla pasif icicilik, sigarayi icen kisinin dis ortama
Ufledigi ve yanan sigaradan ¢ikan dumanin baskalari tarafindan solunmasidir. ikinci el dumana
maruz kalma, bebeklerde ve kiiglk gocuklarda kulak enfeksiyonlari, dkstrik, hiriltih solunum,
nefes darligi ve bronsit gibi bircok saglik sorunlarina neden olur.

Duman disariya Gflendikten sonra giysilere, mobilyalara, perdelere, duvarlara, yatak &rtllerine,
halilara, toza, araglara ve diger ylizeylere yapisir, buna tglinci el sigara dumani da denir. Oda
havalandirilsa da bu dumanin biraktigi zararli kimyasallar kaybolmaz, ylzeylerle temas yoluyla
cocuklarin saghgi igin potansiyel tehlike olusturur.

ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol, kétlye kullanildigi bilinen en eski ve en yaygin maddedir. Kullaniminin
artmasi ile birlikte gesitli saglk sorunlarina yol actigi fark edilmistir.

Alkol kullanimi gengler icin gok daha zarar vericidir. Clnkl genglerin beyin
gelisimi henliz tamamlanmamistir. Geng yaslarda alkol kullanimi, beynin hafiza,
kontrol ve koordinasyonla ilgili bélgelerinde hasar olusturabilir. Bu da énemli
saglk sorunlarina sebep olabilir. Erken yasta alkol kullanimina genellikle

arkadaslardan gelen “birlikte eglenelim”, “dertlerini unutursun”, “cesaret verir”
gibi gocuklar tGzerinde baski yaratan yanlis algilar neden olmaktadir.



MADDE BAGIMLILIGI

Uyusturucu maddeler farkli kimyasal maddeleri igerebilir ve farkli kullanim tirleri vardir. Kisi
uyusturucu madde kullandiginda, kisa bir siire icin haz ve mutluluk hisseder ve daha fazla haz
almak igin kullanilan miktari artirir. Kullanilan miktar artsa da kisi ilk denemesindeki gibi haz
alamamaya baslar fakat fiziksel ve duygusal olarak bagimlilik gelistirir. Fiziksel ve psikolojik
zararlarin yani sira 8lim riski de ytkselir.

Yapilan ¢alismalarda, yasam boyu en az bir kere madde kullananlarin yas gruplarina gére
dagilimi incelendiginde; en yogun yas grubunun 15-34 yas oldugu goriliyor. Madde kullanimini
ilk tanitan ve kullanima tesvik eden yakin arkadaslar olabiliyor. Gengler korksa da arkadas
ortamindan dislanmamak icin veya bir kereden bir sey olmayacagini dislinerek deneyebiliyorlar.
Fakat uyusturucu maddeleri bir kere denemek bile bagimliliga neden olabiliyor.

Socyal back ve uyum caglama ictedi ergenlik déneminde oldukea backindr.
Ergenler ozellikle cocyal baglamlara gire, karakterlerinden veya genel
davraniglarindan daha farkls davranabilivler. Bu cebeple ¢ocugunuzun

arkadag ortamin tanmal, hayir diyebilme becerilerini desteklemeliciniz.

Teknoloji ve internet, artik hayatimizin

vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir.

Teknolojinin zararlari, teknolojiyi

kullanmaktan ziyade kullanim sekline,

amacina, sliresine ve icerigine baglidir.

Kontrolstiz kullanildiginda kisiler igin

problemler ortaya gikmaktadir. Kimyasal

bagimliliklarda oldugu gibi teknoloji

bagimliiginda da bagimlilik mekanizmasi ~
aynidir. Hatta, internet, bagimlilik yapici ?
maddelere erisimi kolaylastirabilmektedir. 3

Ornegin, e-sigaranin satigi Turkiye'de

yasak olmasina ragmen, internet siteleri P
Gzerinden bu Urlnlere erisilebilmektedir. ]



Dijital oyunlar gittikge populerlesmektedir.
Oyunlarin kisiyi daha uzun stre oyunda tutmak
igin tasarlanmasi, bagimlilik riskini de
artirmaktadir. Bazi dijital oyunlar ise bireyleri
takintili bir sekilde oyun oynamaya ¢eken yapisal
dzelliklere sahiptir. Ornedin kitlesel online
oyunlar; belli bir sonu olmayan, oyuncuya iginde
bulundugu gevrim ici kitle icerisinde topladig:
kupa ve elde ettigi basarilar neticesinde Un
kazandiran oyunlardir. Cevrim igi oyunlarin
cazibesini artiran sebeplerden biri de oyunlarda
basariy elde etmenin daha kolay olmasidir.
Kisiler, gercek hayatta erisemeyeceklerini
distndukleri basari hissini gevrim igi oyunlarda
kolayca elde edebilirler. Dijital oyunlari
oynamanin yarattigi haz, beynin éduillendirme
sistemini etkilemekte ve zamanla zihinsel yapinin
degismesine sebep olmaktadir.

Akilli telefonlar herkesin kolaylikla kavrayarak
kullanabilmesi igin gelistirilmistir ve kullanim
becerisinin zeka ile iligkisi bulunmamaktadir. Tam
tersine, erken yaslarda teknolojiyle ¢cok fazla
zaman gegirmenin beyne ve zihinsel becerilere
olumsuz etkileri vardir.

Ganimet kutulari (loot box) son
yillarda oyunlarda oldukga
popdlerlik kazanmistir. Bunlar,
katilimcilarin oyun igindeki 6gelere

erismek igin satin aldigi ve iginden__.
rastgele oduller ¢ikan sanal ‘

sandiklardir. Satin alma aninda ‘

kutunun igindekilerin degeri

bilinmemekte; kutu icinden oyunda
cok nadir ve degerli ya da tam tersi
cok siradan ve degersiz bir esya
gikabilmektedir. Ganimet kutularinin
kumar ile benzerligi ve bu oyunlarin
yas grubu géz dniine alinarak;
ganimet kutulari bazi tGlkelerde
tamamen veya kismen
yasaklanmistir. Bu ylzden ailelerin
gocuklarinin oynadiklari oyunlarin
konu ve igerikleri hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve karsilasilabilecek
riskler ile ilgili yeterli farkindalik
gelistirmeleri cocuklarin korunmasi
icin gereklidir.

Telefon ve tabletler aile denetiminde kullanildiginda gocuklarimiza fayda

caglarken; aile denetiminden uzak, tek bagma uzun caatler
kullanildiginda. dikkat ekeikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
konugma bozukluklar, davranig bozukluklar, ofke ve caldirganhk 9ibi

problemlere neden olabilmektedir.

Kaynak: Bagimliliklardan Koruyan Aile Rehberi
https://yetiskin.tbm.org.tr/Content/uploads/Dosyalar/tbm-aile-rehberi-ocak-2023 pdf
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