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& cocukLARIMIZ igiN

BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Son yillarda teknoloji hayatimizin en énemli pargalarindan biri hdline geldi. Gunumuzde
hayatimizdan teknolojiyi tamamen gikartmak mumkan degil; birgok teknolojik alet hayatimizi
kolaylagtirmaktadir. Ancak tablet, telefon, bilgisayar gibi 6zellikle internete erigmenin mumkan
oldugu aletler; cocuklar: bilgilendirmek, egitmek ve guglendirmek igin inanlmaz firsatlara sahip
olan bir arag olmasinin yani sira gocuklar icin potansiyel riskleri olan bir arag olarak hayatimizda
oldukga énemli bir rol almaya bagladi. Gocuklarimizin bu dletlerle tanigmasini engelleyemeyiz
ancak bilingli ve verimli kullanarak teknolojinin olumsuz yanlarindan kendimizi ve gocuklarimizi

koruyabilir ve teknolojinin firsatlarindan olumlu bir gekilde yararlanabiliriz.

Anne babalarin teknolojinin gavenli kullanimi igin gocuklarina yol gésterme sorumlulugunu
ustlenmesi bu suregte oldukga snem tagimaktadir. Bu nedenle teknolojinin dogru kullanim ile ilgili

sizler igin dneriler hazirladik.

Gocugunuzun iginde bulundugu yaglar, kendini tanima ve geligme anlaminda énemli adimlarin

atildigr dsneme denk gelmektedir.

Gocuklar bu désnemde benmerkezcilige burundukleri igin talepleri artabilir. Her istedigi
aninda olsun isterler. Sabirsiz davranabilirler. Bu, ne kadar geligim déneminin bir szelligi
olsa da sinirlar ve yeri geldiginde beklemek, onlara sgretilmelidir. Oynamanin, yemenin,
gezmenin, ¢aligmanin ve teknolojinin bir siniri olmalidir. Teknoloji olumlu ysnde
kullanldiginda geligime destek olup, yagantilarini kolaylagtirabilir; ancak sinirsizca

kullanildiginda geligimlerini olumsuz yénde etkiler.



Internet ve akill telefonlar uzun sure kullanildiginda bireylerde

dikkat, hafiza, andliz yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlar

ortaya gikarmaktadir. Bu nedenle interneti yogun kullanan kigiler
gunluk yagamda konugmalari yorumlamakta ve yeni geyler

dgrenmekte guglukler yagarlar.

Internetin bilingsiz ve agiri kullanimi, dikkat saresini azaltabilir, uzun

streli kullanimda ise dikkat eksikligi gibi kalici zararlar verebilir. Dikkat
eksikligi derse yogunlagmayi, odaklanmayi ve anlama becerisini olumsuz
etkileyebilir, okul bagarisini dugurar. Bu nedenle teknolojik aletler akill
telefon, tablet ve bilgisayar gibi aletler uzerinde kontrolun saglanmasi

gerekir.

Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak sinir ve kurallari gocukla birlikte belirlemek,
kurdllara uyma olasihigini artirir. Sinir ve kurallarin neden gerekli oldugunu, bu cihazlarin

insan Uzerindeki olumlu ve olumsuz yénlerini gocugunuza agiklayabilirsiniz.
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;/L\\iﬂ) Anne baba, teknoloji kullanimi konusunda gocuga rol model olmalidir. Siz de
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‘ ) % dinlenmek igin telefonu ya da teknolojiyi kullaniyorsaniz gocugunuz da sizi

srnek alabilir. Ayni zamanda ayni ortamda iken surekli telefonunuza

A bakmaniz kendisi ile ilgilenmediginizi ve snemsenmedigini hissettirir.
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Serbest kaldiginda ekran diginda kendini oyalayabilecek alternatif bulamadiginda; ocuﬂ P
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ekran ile zamanini gegirir. Tum vaktini ekran kargisinda gegirmesini dnlemek igin oi|e¢e birlikte

gegirilen vakitlerin yeterli ve doyurucu olmasi, ayni zamanda bireysel yapabilecegi beceriler g
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ve hobiler konusunda onlari desteklemek snemlidir. Arkadaglar ile vakit gegirmesine firsat

yaratmak da énemlidir.

Gocuklarin evin diginda ve okulda dijiital araglar nasil kullandigini
égrenin. Bunun uzerine konugmak vyararl olacaktir. Bu konuda

dgretmenleri ile iletigim halinde olmak snemlidir.

dijital muzik gibi alanlarda kendilerini geligtirmeleri igin firsatlar sunar.

Gocuklarinizin internetin sagladigi bu firsatlardan yararlanmasini saglayn.




Internette ve gengler arasinda
poptler olan video oyunlari
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birlikte katilin. Onlarla internet

Ogrenin

ortaminda da zaman gegirmek;

iletigim, gtiven ve paylagimi

arttiracaktir.

Internet ortaminda gegirdikleri zaman ile ilgili gocuklariniz ile konugun. Sanal ortamdaki arkadaglarin,
oynadiklari oyunlari ve oyundaki geldikleri seviye gibi konular hakkinda konugarak bu ortamlarda neler

yagadiklarini 6grenebilirsiniz.

Gocugun bilgisayar baginda neler yaptigi gézden gegirilerek, hangi siteleri kullandigi internet gegmisi ile aragtirilabilir.
Kendisini rahatsiz edecek bir durumla karglaghiginda bir yetigkinden yardim istemesi gocuguhuza sikga
animsatilmalidir. Gocuk béyle bir durumu paylagtiginda ya da ebeveyn kendisi bunu fark etiginde cezalandirmak
gocugun sonraki zamanda bu durumu ebeveynden gizlemesine neden olabilir. Ceza yerine uygun-davramgranlatmak ve

gerekli 6nlemleri almak takibi yapmak daha etkili olmaktadir.

Ayrica teknolojinin (tablet, cep telefonu vb.) ev diginda (arabada, restoranda, misafirlikte vb.) kullanlip

kullanlmayacagi ve ne kadar stre ile kullanilacagina dair ortak karar alinmasinda da yarar vardir.

Kiginin kendisiyle ilgilenen, ona zaman ayiran yakinlarinin olmamasi, gok fazla bog

vaktine kargilik bir amacinin bulunmamasi, sanat, spor gibi ugraglara zaman

(‘ ﬂ’ ayirmamasi, kendisini rahatga ifade edebilecegdi arkadaglarinin olmayigi, sosyallegme
¥ " . surecinde ilk adimi atma, kendini ifade etmede gekingenlik, utangaglik gibi durumlar;
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teknoloji kullaniminin agiri olmasina veya kiginin duygu ve dugtncelerini ailesi ve
arkadaglar yerine internet ortaminda hig tanimadigi insanlarla paylagmasina yol
agabilir. Bu nedenle gocuklarimiza onlarin yaninda oldugumuzu hissettirmek son

derece 8nemlidir.
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