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Okula uyumda güçlük
Düşük akadem�k başarı
Dışlanma, yalnız kalma, sev�lmeme
Sosyal �l�şk�lerde problemler 
Erken yaşlarda s�gara, alkol ve madde kullanma r�sk�
Saldırgan ve suça yönel�k davranış gösterme 

Zorbalık yapan öğrenc�ler �ç�n sonuçlar:
Üzgün, çares�z ve değers�z h�ssetme
Düşük özgüven ve benl�k saygısı
Depresyon ve kaygı
Arkadaşlık �l�şk�ler�nde problemler
F�z�ksel bel�rt�ler (baş ağrısı, karın ağrısı vb.)
Okula g�tmeye karşı �steks�zl�k
Düşük akadem�k başarı
Kend�ne zarar verme davranışları

Zorbalığa maruz kalan öğrenc�ler �ç�n sonuçlar: 

Akran zorbalığı; b�r öğrenc�n�n b�r ya da b�rden fazla öğrenc� tarafından
tekrar eden b�ç�mde olumsuz davranışlara (f�z�ksel, ps�koloj�k veya
sözel) maruz kalmasıdır. Özell�kle �çe kapanık, ürkek, kaygılı, hassas
yet�şt�r�lm�ş, genell�kle fazla arkadaşı olmayan; hayır d�yeb�lme, kend�n�
�fade edeb�lme, uygun k�ş�lerden yardım �steyeb�lme g�b� sosyal
becer�lerden yoksun çocuklar akran zorbalığına maruz kalmaktadır. 
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AKRAN ZORBALIĞI

Konu Başlıkları:

*Akran Zorbalığı Ned�r?
*Zorbalıkta Üç Rol
*Zorbalık Türler� Nelerd�r?
*Akran Zorbalığında A�len�n Rolü

Akran zorbalığı günümüzün en yaygın, en çok çalışma yapılması
gereken problem alanlarının belk� de başında gelmekted�r. Akran

zorbalığı, eğ�t�m hayatının b�rçok kademes�nde karşılaşılan b�r
sorundur. Akran zorbalığı konusunda b�rçok kurumda çeş�tl�

çalışmalar yapılmakta; bu çalışmalarla öğrenc�ler�n, ebeveynler�n ve
öğretmenler�n farkındalığı artırılarak; okullarda akran zorbalığını

önlemek amaçlanmaktadır. 

Aylık Okul Bülten�

Akran Zorbalığı Ned�r?

Karşı tarafa b�l�nçl� ve kasıtlı olarak zarar vermey� amaçlaması
Tekrarlayıcı ve sürekl� olarak yapılması
Taraflar arasında güç denges�zl�ğ�n�n olması

 Akran zorbalığı saldırgan b�r davranış türüdür ve üç temel özell�ğ�
bulunmaktadır:

Zorbalıkta Üç Rol Vardır:
*Zorbalık yapan k�ş�

*Zorbalığa maruz kalan k�ş�
*İzley�c�(ler) k�ş� veya k�ş�ler

Zorbalık Herkese Zarar Ver�r
Zorbalık sadece zorbalığa maruz
kalan k�ş�ye değ�l, aynı zamanda

bunu �zleyenlere ve hatta
zorbalığı yapanlara da f�z�ksel,

duygusal veya sosyal olarak zarar
ver�r.

Zorbalığın Olası Etk�ler�



Zorbalık Türler�

İl�șk�sel Zorbalık: Sosyal �l�șk�lere zarar vermey�
hedefleyen davranıșlardır. Bu akran zorbalığı ded�kodu
yapmak ve yaymak, asılsız söylent�ler yaymak, sırlarını
ortaya çıkarmak, arkadaș grubundan dıșlamak,
soyutlamak, yanına oturmasını �stememek, toplum
�ç�nde utandırmak veya küçük düșürmek, jest ve
m�m�kler �le �stenmed�ğ�n� h�ssett�rmek görmezden
gelmek, küsmek, kıskandırmak, takl�t etmek, kıs kıs
gülmek, tehd�t etmek, okul dıșı akt�v�telere dah�l
etmemek g�b� davranıșları �çer�r.

F�z�ksel Zorbalık: F�z�ksel güç �çeren davranıșları �çeren akran
zorbalığı türüdür. Vurmak, tokat atmak, dövmek, tekmelemek,
�tmek- çekmek, saçını çekmek, çelme takmak, tükürmek, eșyalara
zorla el koymak, para ya da eșya çalmak, defter ya da k�taplarını
karalamak, eșyalarını �z�ns�z kullanmak f�z�ksel zorbalık örnekler�d�r.

Sözel Zorbalık: Sözel �fadeler �çeren akran zorbalığı türüdür.
Küfür etmek, alay etmek, dalga geçmek, lakap takmak,
bedensel özell�kler�yle alay etmek (boyu, k�losu, saçı vb.), dıș
görünüșüyle (g�ys�, gözlük) alay etmek, konușma tarzı, aksanı
veya ș�ves�yle dalga geçmek, așağılamak, küçük düșürmek,
hakaret etmek, tehd�t etmek sözel zorbalık örnekler�d�r.

S�ber Zorbalık:  S�ber zorbalık, b�lg�sayar, telefon g�b� d�j�tal
teknoloj�ler kullanılarak yapılan akran zorbalığı türüdür.
Sosyal medya, mesajlașma ve oyun uygulamaları g�b�
platformlarda veya cep telefonu aracılığıyla yapılab�len,
korkutmayı, kızdırmayı veya utandırmayı amaçlayan,
tekrarlayıcı davranıșlardır. Örneğ�n; sosyal medyada b�r�
hakkında yalanlar yaymak veya özel v�deolarını ya da
fotoğraflarını yayınlamak, mesajlașırken �nc�t�c� veya tehd�t
ed�c� mesajlar göndermek, bașka b�r�n�n adına hesaplar
açarak d�ğer �nsanları kandırmak, onları bu hesapla tehd�t
etmek vb. g�b� davranıșlar s�ber zorbalık davranıșlarıdır.



ÇOCUĞUNUZU TOPLUMA
HAZIRLIYOR MUSUNUZ?

Hel�kopter ebeveynl�k d�ye tab�r
ett�ğ�m�z �çgüdüsel “destek olma”
davranıșının yoğun yapılması
çocuğunuzun etrafında b�r hel�kopter
g�b� dönmeye varıyor ve onun
hareket�n� önlüyor. 
Çocuğun acı ve hayal kırıklığı
yașamaması �ç�n engeller�n ebeveyn
tarafından ortadan kaldırılması, her
șey� kontrol etmek ve onun yer�ne
problemler� çözmek, çocuğu duygusal
�n�ș çıkıșlarda savunmasız bırakıyor. 
A�le, yașam provasının yapılacağı
yerd�r. Çocuk orada deney�mler,
sağlıklı sınırları orada görür, yaș ve
gel�ș�m düzey�ne uygun
sorumluluklarla o eve a�tl�k h�sseder,
yaptığı davranıșın, aldığı kararın
sonucunu o evde yașar. S�z bunları
sağlamadığınızda g�zl� mesajlarla
“sen yeters�zs�n” ders�n�z, çocuk
toplumda özgüven ve sosyal
becer�ler� serg�leyemez ve zorbalığa
açık hale geleb�l�r. S�z�n ona rol
modell�ğ�n�z onun �șler�n� onun adına
yaparak, kararlar alarak değ�l; kend�
�șler�n�z� en �y� șek�lde yaparak,
kend�n�z� �lg�lend�ren kararlarda
akılcı stratej�ler kullandığınızı
göstererek olmalıdır. Seçenekler
sunmak, b�rl�kte alternat�fler üretmek,
çocuğun problem çözme becer�ler�n�n
gel�șmes�ne katkı sağlar. Olası
engellerle ya da zorbalıkla
karșılaștığında daha sağlıklı ve
yapıcı b�r șek�lde sorununu çözen b�r
b�rey olarak toplum �ç�nde yer�n�
almasını sağlar.
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AKRAN ZORBALIĞINDA AİLENİN ROLÜ

Zorbalığa maruz kalan çocuklarda �çe kapanma,
sebeps�z mutsuzluk, akadem�k bașarıda düșüș, uyku ve
yeme problemler�, alt ıslatma, korku, kaygı, eșyalarının
sürekl� kaybolması ya da zarar görmes�,
açıklayamadığı yara �zler�, okula g�tmek �stememek
g�b� bel�rt�ler görülür. Ebeveynler �ç�n aslında bu
durumlar s�nyal ve yardım �steğ� n�tel�ğ�nde �puçları
olarak görülmel�d�r.
Zorba veya zorbalığa maruz kalmıș öğrenc� a�leler�; bu
�puçlarını fark ett�kler�nde, çocuklarının ne
h�ssett�kler�n� anlamalı, duygularını �fade edeb�lmes�ne
�mkan tanımalı ve durumu tartıșarak çocuk üzer�nde
suçluluk duygusu olușturmak yer�ne, anlașıldıklarını
h�ssett�rmel�lerd�r.
Nasıl ya da k�mlerden yardım alınab�leceğ�n�
düșünmel�, okul ve uzmanlar �le �ș b�rl�ğ� yapmalıdır. 
Bazı ebeveynler çocuklarına zorbaca davranan öğrenc�
ya da a�les� �le kend�ler� görüșmeye ve hesap sormaya
çalıșırlar. Amaç çocuğunu korumak olsa da, bu durum
daha da fazla karmașaya sebep olacaktır. Bunun
yer�ne okul �le �șb�rl�ğ� yaparak gerekl� müdahalen�n
yapılmasını �steyeb�l�rs�n�z. Zorba ve mağdur olan
öğrenc�ler�n a�leler� durumu tartıșmak yer�ne �șb�rl�ğ�
�ç�ne g�r�p çocukların duygularını ve h�ssett�kler�n�
anlamaya çalıșmalıdır.
Zorbalığa uğrayan çocuğunuz �ç�n yapacaklarınız, ona
bütün hayatı boyunca haksızlık karșısında takınacağı
tutumu öğretecekt�r. S�z�n verm�ș olduğunuz tepk�ler;
�ler�de benzer b�r durumla karșılaștıklarında, haksızlığa
uğradığında sess�z kalıp durumu kabul etmey�; öfkel�
b�r șek�lde karșıdak� k�ș�den hesap sorarak hakkını
aramayı ya da yapıcı tutum �ç�nde haklarını savunmayı
seçmes�ne kaynaklık edecekt�r. Çocuk, anne babasının
tepk�ler�n� gözlemleyerek uygun olan veya olmayan
tutumu ben�mseyecekt�r. 


