
Çocuğunuza kendisini planlamasını, örneğin belli
saatleri çalışmak için, belli saatleri serbest zaman
için değerlendirmesini önerebilirsiniz.  Ders
saatlerinde çalışıyor olup olmadığını takip
edebilirsiniz.
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VELİ BÜLTENİ

Amacı olmayan çocuk çalışmaya motive
olamaz. Öncelikle öğrencinin "hedef
belirlemesine" yardımcı olunmalıdır.
Günlük sohbetlerde gelecekteki planları,
hayalleri ve istekleri üzerine konuşmak,
onun ne istediğinin farkına varmasını
sağlar. Böylece çalışmak için motivasyon
kaynağı bulabilir. 

ÇOCUĞUNUZA REHBERLİK ETMEK

Çocuk eğitimi hamilelik öncesinde
başlayan ve hiç bitmeyen bir süreçtir.
Çocuğun her yaşa dair edinmesi gereken
beceriler ve sorumluluklar, kabullenmesi
gereken sınırlar, bilmesi ya da öğrenmesi
gereken bilgiler farklıdır. Bir yaşta
edinilmeyen bilgi ihtiyacı, diğer yaşa
katlanarak aktarılır ve daha çok uğraşı
vermemize sebep olur.  

Ebeveynlerin en çok yakındığı
konulardan biri, çocuklarını ders
çalıştıramamaları... Birçok anne baba
çocuğun ders çalışma sorumluluğunu
kendisi üstlenmiş durumda. "Oğlum
dersin yok mu senin", "Kızım ödevin yok
mu senin" cümleleri sık sık söylenir
durur. Sürekli "Ders Çalış" sözünü
kullanmak öğrencide bıkkınlık, aileye
karşı olumsuz tutum geliştirme, aileyle
çatışma gibi olumsuz davranışlar
gelişmesine neden olacaktır. Bu
döngüyü kırmak için ders çalışma
sorumluluğunun çocukta olması
gerektiğini fark etmek gerekli. 

ders çalışma sorumluluğu
Bazen anne babalardan şu ifadeyi çok duyarım: "Hocam
bizim zamanımızda bu kadar imkan yoktu, şimdiki
çocukların her imkanı var ama bir türlü çalıştıramıyoruz."
Bazen ebeveynler bunu çocuklara da yansıtıyorlar.
!"Her türlü imkanın var, ders çalışacaksın diye senden ev
işlerine yardım etmeni beklemiyorum, matematik notun kötü
geldi özel ders aldırıyoruz, sadece ders çalışacaksın onu da
yapmıyorsun. Arkadaşın ........ özel ders de almıyor, hep notları
senden yüksek geliyor"! 
Yargılayıcı bir tutumla ve kızgın bir ses tonuyla bunu
çocuklara ilettiğimizde aramızda iletişim çatışması
yaşanması olasıdır.

Eğer kendi eğitim düzeyiniz ve çalıştığınız koşullardan
memnun değilseniz, bunu çocuğunuza olumsuz örnek
olarak göstermeniz, çocuğunuzun size saygı
duymasını engeller. Çocuklar daha çok
davranışlarınızı örnek alırlar. Okumazsa neler
olabileceği değil de okulda başarılı olduğunda ne gibi
fırsatları olabileceğini anlatmak daha yararlı olabilir.

Sürekli ders çalışması konusunda uyarıda
bulunmak, çocuğunuzun çalışma sorumluluğunu
üstlenmesini engeller. 

Anne babalar çocuklarına her zaman rehberlik
etmelidirler. Tamamen çocuğun isteğine
bıraktığımızda çocuk birçok sınırı, beceriyi
öğrenemez. Ebeveynin rehberlik etmesi, doğru bilgiyi
aktardıktan sonra, belli anlaşmalar yaptıktan sonra
bunlara uyup uymadığını gözlemlemektir.
Uyduğunda takdir etmek, uymadığında yapıcı şekilde
eleştirmektir.

Aralık, 2022


