Milli Egemenlik Ortaokulu Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk Birimi

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Rehberlik Nedir?

BiRIMI

t Rehberlik, bireye kendini anlamasi, problemlerini ¢ozmesi, seceneklerini degerlendirmesi ve

gevgekei kararlar almasi, kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, cevresine

dengeli ve saglikli bir uyum yapmasi ve boylece kendini gerceklestirmesi igin uzman kigilerce

verilen psikolojik yardimdir.

Ne Degildir?

Ogrencilerin sorunlarini gercekgi bir gozle goviip, uygun ¢o-
ziimler bulmalary icin yol gostermektir.

- Sorunlar1 6grenciler adina ¢6zmek degildir.

Ogrencilerin yapabileceginin en iyisini yapmasi i¢in yardimci
olan, tiim égrenci ve velilere yonelik bir hizmettir.

-Sadece problemli 6grencinin gittigi bir yer degildir.

Rehberlik kapsultlclony,
-Disiplin, yargila

Test ve anket ogrenciyi tanimak icin kullanilan araglardir.

-Rehberlik sadece test ve anket uygulamak degildir.

Goriigsmelerde gizlilik ilkesi esastir.

-Bilgiler 6grencinin rizasi olmadan {igiincii kisiler ile paylasilmaz.

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Servisi, okulumuzda 6grenim goren
tiim 6grencilerimizin gelisim done-
mi ozelliklerini dikkate alarak, karsi-
lagtiklar giigliikleri, sorun haline
dontismeden ¢6zmelerine yardimei
olmayi ve kendinin farkinda olan,
cevresiyle uyum ve iletisim becerile-
rine sahip, yasadig1 ¢cevreye duyarli,
mutlu, saglikli ve yaratici bireyler
olmalarina katkida bulunmayi amac-

lamaktadir.
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Gelisim alanlarina gore rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri

Gelisimin siirekliligi ve biitinliigii temelinde bireylerin gelisim gdrevlerini yerine getirmeleri ve gerekli ye-

terlikleri kazanmalar i¢in asagidaki gelisim alanlarinda rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri sunulur:

a) Sosyal duygusal gelisim alan;

bireyin kendini tanimasi, var olan yonleriyle kendini
kabul etmesi ve gelistirmesi, duygularin fark etmesi,
diizenlemesi ve yonetebilmesi, baskalarini anlamasi

ve kabul etmesi, kisiler arasi saglikli iligkiler gelistir-
mesi icin gerekli bilgi, tutum
ve davraniglar1 edinebilmesi,

karar vermesi, hedefler olus-

turabilmesi ve hedeflerine
ulagsmak i¢in ¢aba gdsterme-

si, kigisel giivenligini sagla- Qi

Davranig

Gelistirme

yabilmesi, aile ve toplumsal
degerler ile dogaya kars:

duyarlilik kazanmasini igeren gelisim alanidur.

c) Kariyer gelisim alany;

bireyin ilgi, yetenek, deger ve kisilik 6zel-
liklerini tanimasi, mesleki secenekleri
fark etmesi, mesleklerin gerektirdigi nite-
likler ile kisisel 6zellikleri arasinda bag ’ ‘
kurmasi, mesleklere yonelik olumlu tutum gelistirmesi, kariyer farkindalig
kazanmasi, ig yasamu ile egitim arasindaki iligkiyi ve yasam boyu 6grenmenin

kariyer gelisimi agisindan 6nemini fark etmesini iceren gelisim alanidir.
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b) Akademik gelisim alan;

bireyin 6grenim gordiigi
okula ve okulun g¢evresine
uyum saglamasi, okul ve

-

i ~  simif kurallarin1 benimseme-

si, okula aidiyet duygusu gelistirmesi, akademik
calismalarinda devamlilik, kararlilik ve ¢aba gos-
termesi, sorumluluk alabilmesi, calismalarina
deger vermesi ve hayat boyu 6grenmeye yonelik
uygun akademik anlayis ve sorumluluk bilinci
gelistirmesi, akademik gelisimi ve bagarisi i¢cin
gereken bilgi, beceri ve tutumu kazanmasini ice-

ren gelisim alanidir.
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Ortaokul kademesinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri;

ogrencinin arkadaslik iligkisi kurma ve gelistirme, karar ver-
me, sorumluluk alma ve ¢atisma ¢6zme gibi yasam becerileri
kazanmasi, ergenlik donemindeki degisimlere uyum sagla-

masi, kendine uygun 6grenme yontemleri dogrultusunda

caligma becerileri gelistirmesi, ilgi, yetenek ve kisilik 6zellik-
leri ile gliclii ve zayif yonlerini fark ederek kariyer hedefleri

dogrultusunda tist 6grenim kurumlarina yonelmesi amaciyla yuritalir.

Ogrencilerin yas gruplarina gore bilissel, duygu- Seminerler/grup rehberlikleri, tek oturum-

sal ve sosyal alanlarda ortaya ¢ikabilecek farkl luk veya birkag oturumluk bilgi paylagimi

sorunlar ile ilgili bireysel gértismeler yapilir. Bi- seklinde dgrenci ve velilere okul rehberlik

reysel goriismeler 6grenci ve velilere yoneliktir. 6gretmenlerimiz/psikolojik damsmanlari-

miz tarafindan gergeklestirilir.

Bu ¢aligmalar, 6grencilerin

kendi ihtiyaglar1 dogrultu-

: sunda bagvurmalar yoluyla,
e

1 velilerin ve 6gretmenlerin

ilettigi geri bildirimlerin degerlendirilmesi yoluy-

la veya envanter, test gibi uygulamalarin deger-

lendirilmesi yoluyla baglatilir.

Rehberlik Servisine Bagvuru
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