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                                        SAĞLIKLI YAŞA MUTLU OL PROJESİ
	Proje Adı : 
“Sağlıklı Yaşa Mutlu Ol”

	Proje Tanıtımı: 
“Sağlıklı Yaşa Mutlu Ol” Projesi; öğrencilerimizde sağlıklı beslenme ve özbakım konusunda farkındalık yaratarak sağlıklı nesillerin yetiştirilmesine katkı sağlamayı amaçlayan bir projedir.


	Proje Ortakları:  

Milli Egemenlik Ortaokulu

	

	Proje Süresi:  

5 Ay (01 Ocak 2019– 31 Mayıs 2019)


	1- Projenin gerekçeleri: 
       Sağlıklı nesillerin yetiştirilmesine katkı sağlanması,

       Çocuklarda sağlığa zarar veren yiyecek ve içeceklerin tüketimini azaltmak,

Dengeli beslenme alışkanlığının olmaması,
Çocuklarda şişmanlık ve obezitenin her geçen gün artması,

Hastalıklardan korunmak için kişisel temizliğin önemini vurgulamak düşüncesiyle ortaya çıkarılmış bir projedir.

	2- Projenin amacı:  
· Sağlıklı beslenme konusunda öğrenci ve velilerimizde farkındalık yaratmak,
· Hijyen ve özbakım becerilerini kazandırmak,

· Doğal ve katkısız ürünlerle beslenme alışkanlığı kazandırmak,
· Yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı kazandırmak,
· Sağlığa zarar veren yiyecek ve içecek konusunda farkındalık oluşturmak,
· Çocuklarda şişmanlık ve obezite konusunda ailelerin bilinçlendirilmesini
Amaçlamaktadır.

	3- Proje çıktıları ve başarı ölçütleri: 
“Sağlıklı Yaşa Mutlu Ol” 

“Sağlıklı Yaşa Mutlu Ol” Performans Göstergeleri

PG 1

Etkinliğe Katılan Öğrenci Sayısı
PG 2

Proje Kapsamındaki Etkinlik Sayısı

PG 3

Projeye Destek Sunan ve Katılım Gösteren Veli Sayısı

· Başarı ölçütlerini ve projenin etkinliğini denetlemek, dönütler alabilmek için belirli ya da aralıklı anketler düzenlenecek ve gözden geçirme uygulamaları yapılacaktır.
Ek 1

Öğrenci-Veli Memnuniyet Anketi



	4. Proje Ar-Ge faaliyetlerinde uygulanacak yöntem, teknik ve kullanılacak araçlar: 
4.1. Proje hazırlık çalışmaları, 
4.2. Proje süresince gerçekleştirilen bilgilendirme ve afiş çalışmaları,

4.3. Toplantı gündemine göre hazırlanacak sunumlar,
4.4. Projenin uygulama ve raporlama çalışmaları,

	5. Yapılması Planlanan Faaliyetler:
5.1. Ocak ayın ilk haftası projeye katılan öğrenci ve veliler ile iletişime geçilerek aylık proje çalışmalarının belirlenmesi ve gerekli hazırlıkların planlanması,
5.2. Ocak-Şubat Mart Tenefüslerde evden getirilen doğal besinlerle beslenerek,bu besinlerin faydalarını akıllı tahta
da yansıtarak farkındalık oluşturma
5.3. Nisan Evde  kullanılan kişisel özbakım malzemelerinin temin edilmesi ve düzenli temizlik alışkanlığının kazandırılması
5.4.  Mart- Nisan Evde gerekli olduğu durumlarda kendisi için sağlıklı besinler hazırlayabilme
      5.5. Mayıs Ayında Çocuklarda şişmanlık ve obezite konusunda uzman kişilerden yardım alınarak ailelerin bilinçlendirilmesini sağlama
5.6. “Sağlıklı Yaşa Mutlu Ol”nin tanıtımı için yerel, diğer paydaşlar ile iş birliği yapılması,
6. Yürürlük

· Bu proje Millî Egemenlik Ortaokulu 5/A sınıfı ve Okul İdaresi işbirliği ile yürütülür. Proje yürütme kurulu proje içeriğinde, metninde, uygulama safhalarında değişiklik yapma hakkını saklı tutar. Proje içeriğinde yer almayan hususlarda karar verme yetkisi yürütme kuruluna aittir.

7. Yürütme Kurulları

Proje Yürütme Kurulu

Adı-Soyadı

Unvanı

Görevi

Muhammed Mustafa DEMİR

Okul Müdürü

Yürütme Kurulu Başkanı

Pınar YILDIZ
Sınıf Rehber Öğretmeni Öğretmeni 
Proje Koordinatörü

Ümmü KARPUZCU
Sınıf Temsilci Velisi 
Proje Koordinatörü
Bevlin YAKIN
Öğrenci Velisi
Üye

Nazlı ÖZCAN
Öğrenci Velisi
Üye

Ozan KARPUZCU
Öğrenci Temsilcisi
Üye

Hakim Eren TAYFUR
Öğrenci Temsilcisi
Üye

Sude YAKIN
Öğrenci Temsilcisi
Üye

Furkan ÖZCAN
Öğrenci Temsilcisi
Üye



	8. Maliyetlendirme-Bütçe
· “Sağlıklı Yaşa Mutlu Ol” tahmini proje bütçesi.
1. Aşama Bütçesi

Bütçe Kaynağı

Gelir Türü

Katkı Miktarı

Proje Hazırlık Çalışmaları

(Baskı, Fotokopi vb.)
Veli Bağıları
                   2000 TL
ARA TOPLAM

200 TL
2. Aşama Bütçesi

Bütçe Giderleri
Gider Türü

Katkı Miktarı

Besinlerin Tanıtımı(Baskı Fotokopi)
Nakdî
200 TL

ARA TOPLAM

200 TL



	             Pınar YILDIZ                                                                                                                                                           
Proje Koordinatörü

                                                             
                              
                                         

 UYGUNDUR
27/12/ 2018
 Muhammet DEMİR
Okul Müdürü



